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&ीम)गव,ीता के ि2तीय4अ6याय4के4आधार4पर4कम;योग 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

)ीभगवान्+ ने+ य,ु+ क-+ अव�य+ कत/0यता+ का+ अजु/न+ के+ 1लए+ ��तपादन+ करके+ अजु/न+ को+

कम/योग+का+उपदेश+देना+�ार6भ+ 7कया।+कम/योग+क-+�शंसा+करत+े9ए+)ीभगवान्+ ने+बतलाया+ 7क+

सां;ययोग+का+<ान+�दान+करके+म=+अब+त6ुह>+कम/योग+का उपदेश+दे+रहा+?ँ।+इस+कम/योग+के+<ान+के+

�ारा+तमु+कमA+के+बBधन+को+पार+कर+जाओगे- 

“एषा4तेऽAभिहता4सांFय4ेबुIJयKगे4LMवमां4शृण।ु 

बुJया4यRुो4यया4पाथ;4कम;बTधं4UहाVयIस”।। 

यह+कम/योग+7नEकाम+कमA+का+अनुFान+�वGप+है।+फला1भसं�ध+स+ेरिहत+होकर+परमाIम�ीIयथ/+

�ववणा/)मानुसार+7कय+ेजाने+वाल+ेकमA+को+ही+कम/योग+कहत+ेह=।+फला1भसं�ध+रिहत+होकर+7कय+ेजाने+

वाल+ेकमA+क-+यह+�वशेषता+है+7क+व+ेकम/+बBधनकारक+नही M+होत+ेह=।+अतएव- 

“नेहाAभYमनाशोऽZVत4UMयवायो4न4[व\त।े 

Vव]पम^यVय4धम;Vय4_ायते4महतो4भयात”्।। 

जो+फल+कमA+के+�ारा+�ाNत+हो+उस+ेअ1भOम+कहत+ेह=।+उसका+इस+लोक+म>+नाश+नही M+होता+

है।+इन+7नEकाम+कमA+का+फल+अBतःकरण+क-+शु�,+है।+तथा+वह+पापQय�वGप+है।+अतएव+उसम>+

लोकशRदवाSय+भोग+न+रहने+के+कारण+उसका+Qय+होना+स6भव+नही M+है।+यहाँ+तो+<ान+म>+समाNत+होने+

वाली+1ज<ासा+ही+कम/+का+फल+है।+अतः+उसका+फल+को+उIपT+7कय+े�बना+नाश+होना+स6भव+नही M+है।+

अतएव+)ीभगवान्+ने+ठीक+ही+कहा+है+7क+इसका+नाश+नही M+होता+है।+‘त%थहे’ )�ुत+जो+कम/+क-+7नBदा+

करती+है, उसका+स6बBध+फल+स+ेहै, कम/+स+ेनही M।+फल�ाXNत+क-+इSछा+का+Iयाग+करके+जो+कम/+7कया+

जाता+है, उसस+ेतो+अBतःकरण+क-+शु�,+होती+है। 
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�लोक+के+‘�Iयवायो+न+�व%त’े इस+अंश+का+अ1भ�ाय+यह+है+7क+7नEकाम+कमA+म>+अंगवगुैZय+

ज7नत+दोष+भी+नही M+होता+है।+‘तमतंे+वदेानुवचनेन+[ा\णा+�व�व7दष]Bत+य<ने+दानेन+तपसा+अनाशकेन’ 

इIया7द+)�ुत+7नIयकमA+का+ही+�ाNत+9ए+पाप^+के+Qय+�ारा+1ज<ासा+म>+�व7नयोग+बतलाती+है। 

य7द+संयोग-पथृ_Iव+Bयाय+स+ेउ`+)�ुत+�ारा+का6य+कमA+का+भी+1ज<ासा+म>+�व7नयोग+मान>+तो+

भी+फला1भसं�ध+स+ेरिहत+होने+के+कारण+व+ेका6य+कम/+7नIय+कमA+क-+ही+को7ट+म>+स�T�वb+हो+जात+े

ह=।+फलतः+का6य+तथा+7नIय+कमA+म>+कोई+भदे+नही M+रह+जाता+है। 

सकाम+कमA+क-+7नEकाम+कम/+स+े�वलQणता+का+��तपादन+करत+े9ए+)ीभगवान्+कहत+ेह=+7क+

जो+आIमतeव+का+7नfय+करने+वाली+ब�ु,+है+वह+एक+होती+है, _य^7क+‘तमतंे+वदेानुवचनेन+[ा\णा+

�व�व7दष]Bत’ )�ुत+के+ ‘वदेानुवचनेन’ पद+म>+ततृीया+ �वभ�`+होने+के+कारण+)�ुत+के+�ारा+य<, दान+

तथा+अनाशक+इन+तीन^+म>+स+े�Iयके+क-+�वतBg+साधनता+बतलायी+गयी+है।+वह+आIमतeव+का+7नfय+

करने+वाली+0यवसायाXIमका+ब�ु,+एक+होती+है+तथा+�वतेरसम�त+ब�ु,य^+का+बाध+करने+वाली+होती+

है।+ फलतः+ जो+ अ0यवसायी+ होत+े ह=, उनक-+ ब�ु,य^+ का+ उसस+े बाध+ हो+ जाता+ है।+ अतएव+ जो+ लोग+

कम/फल+क-+�ाXNत+क-+इSछा+स+ेकमA+को+7कया+करत+ेह=, उनक-+ब�ु,याँ+अनेक+शाखाओ M+वाली+तथा+

अनेक+9आ+करती+ह=- 

“aयवसायाLMमका बुIJरbकेह4कुcनTदन। 

बeशाखा4gनTताh4बुJयोऽaयवसाIयनाम्”।। 

अब+�h+होता+है+7क+�माण+तो+दोन^+�कार+के+लोग^+के+1लए+एक+समान+ही+होता+है, अतएव+

अ0यवसा�यय^+क-+भी+0यवसायाXIमका+ब�ु,+_य^+नही M+होती+है? तो+इस+शंका+का+समाधान+)ीभगवान्+

आगे+के+�लोक^+के माjयम+स+ेकरत+े9ए+कहत+ेह=- 

“याIममां4पुLiपतां4वाचं4UवदTMय[वपIhतः। 

वेदवादरताः4पाथ;4नाTयदVती[त4वा[दनः।। 

कामाMमानः4Vवग;परा4जmकम;फलUदाम्। 

िYया[वशेषैब;eलां4भोगैqय;गrत U[त।। 

भोगैqय;UसRानां तापsतचेतसाम्। 
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aयवसायाLMमका4बुIJः4समाधौ4न4[वधीयत”े।। 

अथा/त+्वदे^+के+अथ/वाद+म>+आस`+कम/काZड+स+े 1भT+<ानकाZड+नही M+ है-+ऐसा+कहने+वाल+े

�वषय-वासनाओ M+स+े0याNत+तथा+�वग/+को+ही+सव/)Fे+पlुषाथm+मानने+वाल+ेअ<ानी+जीव, जो+जn, कम/+

और+फल+क-+�ाXNत+कराने+वाली+भोग+तथा+ऐ$य/+क-+�ाXNत+के+ 1लए+अ�pहोgा7द+ �वशेष+कमA+के+

�व�तार+स+ेयु̀ +इस+पXुEपत+पलाश+के+समान+आपातरमणीय+वाणी+को+बोलत+ेरहत+ेह=, उसस+ेउनका+

�चq+आवरण+यु̀ + हो+जाता+ है; तथा+भोग+एवं+ऐ$य/+म>+ ही+उनक-+आस�`+बढ़+जाती+ है।+अतएव+

अ0यवसायी+पlुष^+म>+आIमतeव+को+7नfय+करने+वाली+ब�ु,+नही M+उIपT+होती+है। 

यहाँ+ पर+ य7द+ कोई+ यह+ कहे+ 7क+ सकाम+ पlुष^+ को+ अBतःकरण+ क-+ अशु�,+ के+ कारण+

0यवसायाXIमका+ब�ु,+भल+ेही+न+उIपT+हो; 7कBत+ु0यवसायाXIमका+ब�ु,+स+ेकम/+करने+वाल+े7नEकाम+

पlुष^+को+भी+तो+कम/+का+�वभाव+होने+के+कारण+�वगा/7द+क-+�ाXNत+होने+पर+अ0यवसायाXIमका+ब�ु,+

वाल^+ के+समान+ही+<ान+का+��तबBध+उप]uत+हो+जायगेा? तो+ इस+ शंका+ का+समाधान+करत+े9ए+

)ीभगवान्+कहत+ेह=- 

“_ैगुuय[वषया4वेदा4[नvैगुuयो4भवाजु;न। 

[न2;T2ो4[नMयसwवxो4[नयKगyेम4आMमवान्”।। 

तीन^+ गुण^+ के+ कम/+ को+ gगुैZय+ कहत+े ह=।+ अथा/त+् काममलूक+ संसार+ ही+ gगुैZय+ है।+ वदे+

कम/मलूक+संसार+को+ही+अपना+�वषय+बनात+ेह=।+तमु 7नwगुैZय+बनो+अथा/त+्तमु+7नEकाम+बनो।+7कx 

शीतोEणा7द+ �B�^+ को+ सहने+ वाला+ बनकर+ 7न�/B�+ बनो; तथा+ रजोगुणी+ एवं+ तमोगुणी+ �व�ृqय^+ को+

अ1भभतू+करके+सा]eवक+�व�ृq+वाला+बनो।+साथ+ही+तमु+7नयyगQेम+बनो।+अ�ाNत+व�तओु M+को+�ाNत+

करने+को+ योग+ कहत+े ह=+ तथा+ �ाNत+ व�तओु M+ का+ संरQण+करने+ को+ Qेम+ कहत+े ह=।+ तमु+ संzह+ तथा+

संरQण+ स+े ऊपर+ उठकर+ 7नयyगQेम+ बनो।+ साथ+ ही+ परमाIमा+ को+ ही+ अपने+ योगQेम+ का+ 7नवा/हक+

मानकर+तमु+7नयyग-Qेम+आIमवान्+बनो। 

7नEकाम+कमA+को+करने+वाला+पlुष+आनBद+स+ेव1xत+नही M+रहता+है, इस+बात+को+बतलात+े9ए+

)ीभगवान्+ने+कहा- 

“यावानथ;4उदपाने4सव;तः4स{^लुतोदके। 
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तावान्4सव|षु4वेदेषु4}ा~णVय4[वजानतः”।। 

अथा/त+्1जस+�कार+छोटे-छोटे+बावली, कूप, तड़ाग+इIया7द+जलाशय^+स े1जतने+भी+�योजन^+क-+�स�,+

होती+है, उन+सभी+�योजन^+क-+�स�,+चार^+ओर+स+ेजल+स+ेप|रपणू/+बडे़+जलाशय+स+ेभी+होती+है, उसी+

�कार+वदेो`+स6पणू/+�योजन^+क-+�स�,+आIम<+तeववqेा+को+<ान+के+�ारा+होती+है।+अब+�h+होता+है+

7क+य7द+ब9त+अ�धक+आयास-साjय+7नEकाम+कमA+के अनुFान+स+ेआनBद+क-+ही+�ाXNत+होती+है, तो+

7फर+आIम<ान+का+ही+स6पादन करना+चािहए? 

तो+इस+श}ा+का+समाधान+करत+े9ए+)ीभगवान्+कहत+ेह=+- 

“कम;uयवेाIधकारVत4ेमा4फलेषु4कदाचन। 

मा4कम;फलहेतभुू;मा;4ते4स�ोऽVMवकम;Aण”।। 

अथा/त+् त6ुहारा+ अ�धकार+कमA+ के+करने+म>+ ही+ होना+ चािहए, 7कसी+ भी+ अवuा+म>+ उसके+ फल^+को+

भोगने+म>+नही M।+तमु+कम/फल+के+हेत+ुमत+बनो+और+कमA+के+न+करने+म>+भी+त6ुहारी+आस�`+नही M+होनी+

चािहए। 

 यहाँ भगवान् कहत ेह=-�ाNत+कत/0य+कम/ का+पालन+करने म>+ही+तरेा+अ�धकार+ है।+इसम>+त+ू

�वतBg+है।+कारण+7क+मनुEय+कम/यो7न+है।+मनुEयके+�सवाय+~सरी+कोई+भी+यो7न+नया+कम/+करनेके+

1लय+ेनही M+है।+पशु-पQी+आ7द+ज�म+और+वQृ, लता+आ7द+uावर+�ाणी+नया+कम/+नही M+कर+सकत।े+

देवता+आ7द म>+नया+कम/+करनेक-+साम�य/+तो+है, पर+व+ेकेवल+पहल+े7कय+ेगय+ेय<, दान+आ7द+शुभ+

कमA का+फल+भोगने के+1लय+ेही+ह=।+व+ेभगवान् के+�वधान के+अनुसार+मनुEय^ के+1लय+ेकम/+करने क-+

सामzी+दे+सकत+ेह=, पर+केवल+सखुभोग म>+ही+1लNत+रहने के+कारण+�वयं+नया+कम/+नही M+कर+सकत।े+

नारक-य+ जीव+ भी+ भोग यो7न+ होनेके+ कारण+ अपने+ �EकमAका+ फल+ भोगत+े ह=, नया+ कम/+ नही M+ कर+

सकत।े+नया+कम/+करने म>+तो+केवल-मनुEयका+ही+अ�धकार+है।+भगवान् ने+सवेाGप+नया+कम/+करके+

केवल+अपना+उ,ार+करने के+ 1लय+ेयह+अ]Bतम+मनुEयजn+7दया+ है।+अगर+यह+कमAको+अपने+ 1लय+े

कर�गा+तो+बBधनम>+पड़+जायगा+और+अगर+कमAको+न+करके+आल�य-�मादम>+पड़ा+रहेगा+तो+बार-बार+

जnता-मरता+रहेगा।+अतः+भगवान्+कहत+ेह=+7क+तरेा+केवल+सवेाGप+कत/0य-कम/+करनेम>+ही+अ�धकार+

है। 
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मनुEयशरीर म>+ दो+ बात>+ ह=- परुाने+ कमA का+ फलभोग+ और+ नया+ पlुषाथ/।+ ~सरी+ यो7नय^ म>+

केवल+परुाने+कमA का+फलभोग+है+अथा/त+्क-ट-पतंग, पश-ुपQी, देवता, [\-लोकतक क-+यो7नयाँ+

भोग-यो7नयाँ+ह=।+इस1लय+ेउनके+1लय+ेऐसा+करो+और+ऐसा+मत+करो- यह+�वधान+नही M+है।+पश-ुपQी+

क-ट-पतंग+आ7द+जो+कुछ+भी+कम/+करत+ेह=, उनका+वह+कम/+भी+फलभोग म>+ है।+कारण+7क+उनके+

�ारा+7कया+जानेवाला+कम/+उनके+�ारRधके+अनुसार+पहलसे+ेही+रचा+9आ+है।+उनके+जीवन म>+अनुकूल-

��तकूल+प|र]u�तका+जो+कुछ+भोग+होता+है, वह+भोग+भी+फलभोग म>+ही+है।+परBत+ुमनुEयशरीर+तो+

केवल+ नय+े पlुषाथ/ के+ 1लय+े ही+ �मला+ है, 1जसस+े यह+ अपना+ उ,ार+ कर+ ल।े 

इस+मनुEयशरीर म>+ दो+ �वभाग+ह=- एक+तो+ इसके+सामने+परुाने+कमAके+फलGपम>+अनुकूल-��तकूल+

प|र]u�त+आती+है; और+~सरा+यह+नया+पlुषाथ/+(नय+ेकम/) करता+है।+नय+ेकमA के+अनुसार+ही+इसके+

भ�वEय का+7नमा/ण+होता+है।+इस1लय+ेशाw, सBत-महापlुष^ का+�व�ध-7नषधे, रा�य+आ7द का+शासन+

केवल+मनुEय^ के+1लय+ेही+होता+है; _य^7क+मनुEय म>+पlुषाथ/ क-+�धानता+है, नय+ेकमA को+करने क-+

�वतBgता+ है।+ परBत+ु 7पछल+े कमA के+ फल�वGप+ �मलनेवाली+ अनुकूल-��तकूलGप+ प|र]u�त को+

बदलने म>+यह+परतBg+है।+ताIपय/+है+7क+मनुEय+कम/+करने म>+�वतBg+और+फल-�ाXNत म>+परतBg+है।+

परBत+ुअनुकूल-��तकूलGप स+े�ाNत+प|र]u�त का+स�पयोग+करके+मनुEय+उसको+अपने+उ,ार क-+

साधन-सामzी+बना+सकता+ है; _य^7क+यह+मनुEयशरीर+अपने+उ,ार के+ 1लय+े ही+ �मला+ है।+ इस1लय+े

इसम>+नया+पlुषाथ/+भी+उ,ारके+1लय+ेहै+और+परुाने+कमAके+फल+फलGपस+े�ाNत+प|र]u�त+भी+उ,ारके+

1लय+ेही+है। 

 भगवान्+पनुः+कहत+ेह=-फल म>+तरेा+7क1xnाg+भी+अ�धकार+नही M+है+अथा/त+्फल क-+�ाXNत म>+

तरेी+ �वतBgता+ नही M+ है; _य^7क+ फलका+ �वधान+ तो+ मरे�+ अधीन+ है।+ अतः+ फल क-+ इSछा+ न+ रखकर+

कत/0य-कम/+कर।+अगर+त+ूफल क-+इSछा+रखकर+कम/+कर�गा+तो+त+ूबँध+जायगे-‘फल+ेस`ो+7नबjयत’े 

कारण+7क+फलSेछा+अथा/त+्भो`ृIव पर+ही+कत/0य+7टका+9आ+है+अथा/त+्भो`ृIव स+ेही+कqृ/Iव+आता+

है।+फलSेछा+सव/था+�मटनेस+ेकतृ/Iव+�मट+जाता+है, और+कतृ/Iव+�मटने स+ेमनुEय+कम/+करता+9आ+भी+

नही M+बँधता।+भाव+यह+9आ+7क+वा�तव म>+मनुEय+कतृ/Iव म>+उतना+फँसा+9आ+नही M+है+1जतना+फलSेछा+

अथा/त+्भो`ृIव म>+ फँसा+9आ+ है। ~सरी+बात, 1जतने+भी+कम/+होत+ेह=, व+ेसभी+�ाकृत+पदाथA+और+
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0य�`य^ के+संगठन स+ेही+होत+ेह=।+पदाथA+और+0य�`य^ के+संगठन के+�बना+�वयं+कम/+कर+ही+नही M+

सकता; अतः+इनके+संगठन के+�ारा+ 7कय+े9ए+कम/ का+फल+अपने+ 1लय+ेचाहना+ईमानदारी+नही M+ है।+

अतः+कम/का+फल+चाहना+मनुEयके+1लय+ेिहतकारक+नही M+है। फलम>+तरेा+अ�धकार+नही M+है-+इसस+ेयह+

बात+�स,+हो+जाती+है+7क+फल के+साथ+स6बBध+जोड़ने म>+अथवा+न+जोड़ने म>+माg+मनुEय+�वतBg+ह=, 

सबल+ह=।+इसम>+व+ेपराधीन+और+7नब/ल+नही M+है। 

 आगे पनुः कहा गया है- त+ूकम/फलका+हेत+ुभी+मत+बन।+ताIपय/+है+7क+शरीर, इXB�याँ, मन, 

ब�ु,+आ7द+कम/-सामzीके+साथ+अपनी+7क1xnाg+भी+ममता+नही M+रखनी+चािहय;े _य^7क+इनम>+ममता+

होनेस+े मनुEयकम/-फलका+ हेत+ु बन+ जाता+ है। पनुf भगवान् कहत े ह= 7क कम/+ न+ करनेम>+ भी+ तरेी+

आस�`+नही M+होनी+चािहय।े+कारण+ 7क+कम/+न+करनेम>+आस�`+होनेस+ेआल�य, �माद+आ7द+ह^गे।+

कम/फलम>+आस�`+रहनेस+ेजसैा+बBधन+होता+है, वसैा+ही+बBधन+कम/+न+करनेम>+आल�य, �माद+आ7द+

होनेस+ेहोता+है; _य^7क+आल�य-�मादका+भी+एक+भोग+होता+है+अथा/त+्उनका+भी+एक+सखु+होता+है, 

जो+तमोगुण+है। 

 भगवान् )ीकृEण पनुः कहत ेह=- 

“योगxः4कुc4कमा;Aण4स�ं4Mय�Mवा4धन�य। 

Iस�Iस�ोः4समो4भMूवा4समMवं4योग4उ�यत”े।। 

अथा/त ्हे+धन�य+! त+ूआस�`का+Iयाग+करके+�स�,-अ�स�,म>+सम+होकर+योगम>+]uत+9आ+कमAको+

कर; _य^7क+समIव+ही+योग+कहा+जाता+है। 

‘स�ं+Iय_Iवा’ स ेअ1भ�ाय है 7क 7कसी+भी+कम/ म>+7कसी+भी+कम/ के+फल म>, 7कसी+भी+देश, 

काल, घटना, प|र]u�त, अBतःकरण, बिहःकरण+आ7द+�ाकृत+व�त ुम>+आस�`+नही M होनी चािहए। 

ऐसी ]u�त म> ही मनुEय 7न�लNततापवू/क+कम/+कर+सकता+है। 

भगवान् का कथन है 7क कम/ का+परूा+होना+अथवा+न+होना, सांसा|रक+दृ7b स+ेउसका+फल+

अनुकूल+ होना+ अथवा+ ��तकूल+ होना, उस+ कम/ को+ करने स+े आदर-7नरादर, �शंसा-7नBदा होना, 

अBतःकरण क-+शु�,+होना+अथवा+न+होना+आ7द-आ7द+जो+ �स�,+और+अ�स�,+ है, उसम>+सम+रहना+

चािहय।े   
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कम/योगी क-+इतनी+समता+अथा/त+्7नEकामभाव+होना+चािहय+े7क+कमA क-+प�ूत+हो+चाहे+न+हो, 

फल क-+�ाXNत+हो+चाहे+न+हो, अपनी+म�ु`+हो+चाहे+न+हो+उस ेकेवल+कत/0य-कम/+करना+है।+साधक 

को+अस�ता का+अनुभव+न+9आ+हो, उसम>+समता+न+आयी+हो, तो+भी+उसका+उ�े�य+अस�+होने का, 

सम+होने का+ही+हो।+जो+बात+उ�े�य म>+आ+जाती+है, वही+अBत म>+�स,+हो+जाती+है।+अतः+साधनGप+

समता स+ेअथा/त+्अBतःकरण क-+समता स+ेसाjयGप+समता+�वतः+आ+जाती+है।  

‘योगuः+कुl+कमा/1ण’-यहाँ �स�, अथवा अ�स�, म>+सम+होने के+बाद+उस+समता म>+7नरBतर+

अटल+]uत+रहना+ही+‘योगu’ होना+है।+जसै+े7कसी+काय/ के+आर6भ म>+गणेशजी का+पजून+करत+ेह=, 

तो+उस+पजून को+काय/+करत+ेसमय+हरदम+साथ म>+नही M+रखत,े ऐस+ेही+कोई+यह+न+समझ+ल+े7क+आर6भ 

म>+एक+बार+�स�,-अ�स�, म>+सम+हो+गय+ेतो+अब+उस+समताको+हरदम+साथ म>+नही M+रखना+है, राग-�ेष+

करत+े रहना+ है, इस1लय+े भगवान्+ कहत+े ह=+ 7क+ समता म>+ हरदम+ ]uत+ रहत+े 9ए+ ही+ कत/0य-कम/को+

करना+चािहय।े 

 भगवान् पनुः कहत ेह=- 

“कम;जं4बुIJयRुा4िह4फलं4Mय�Mवा4मनी[षणः। 

जmबTध[व[नमु;Rाः4पदं4ग�छTMयनामयम्”।। 

अथा/त ्समतायु̀ +मनीषी+साधक+कम/जBय+फल का+Iयाग+करके+जnGप+बBधन स+ेमु̀ +होकर+

7न�वकार+पद को+�ाNत+हो+जात+ेह=। 

व�ततुः समतायु̀ +मनीषी+साधक+जnGप+बBधनस+ेमु̀ +हो+जात+ेह=।+कारण+7क+समताम>+]uत+

हो+जानेस+ेउनम>+ राग-�ेष+कामना, वासना, ममता+आ7द+दोष+ 7क1xnाg+भी+नही M+ रहत,े अतः+उनके+

पनुज/nका+कारण+ही+नही M+रहता।+व+ेजn-मरणGप+बBधनस+ेसदाके+1लय+ेमु̀ +हो+जात+ेह=। 


